PLANNING COURS COLLECTIFS

-

[ Lundi J Mardi [Mercredi J Jeudi Vendredi (Samedi

y y y

Full Body [ poswralban ) 0 pitates ) [ Poswraiban Dimanche
9h30- 10015 _ 9n30-10m5 | (& EDERTT] | 9n3o-1oms5 | 9n30-10M1S

& )
- Full Body RPM < ZUMBA Stretch 7HOO
10130 - 11115 10n00 - 10045 10n15-1thoo | (_ 10n30-11h00 18HO00

[ 11000 -11h30 ]

Acces
libre
_J
RPM Cross-training Cardio Fit/ Pump RPM
12h30-13h15 12130 - 13h15 12h30 - 13115 12h30 - 13h15
sinture Abdc Ahdos Fessiers Full Body Full Body Ahdos Fessiers
17h30 -18h00 17h30 - 18100 17h30 - 18h15 17h30 - 18h15 17h30-18h00
< ZUMBA - Pilates Fusion
‘0 CardioBox
_ e YOGA 181113 =19n00 18nnll:m1lan4 \\5"
[ Pe— 18130 - 19030 ~ 18019 s\\'\\\ﬂ'\m 1
bl 19100 - 20100 3 2UMBa m
19115 - 20n00 @ @

I
YOGA RPM Pilates
[ 19115 - 20015 ] 19h30 - 20n15 [ 19h30 - 20n15

~— Quverture : en semaine de 7h00 a 21h & le samedi et dimanche de 7h00 a 18h00.




